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Los musulmanes de la Comunitat Valenciana se
preparan para el Ramadan

El Centro Cultural Islamico de Valencia inicia a partir de mafiana al oracién nocturna del Ramadan
durante unos 30 dias solares, en los que pediran a Dios que "ayude, proteja y consuele a las
victimas y familiares de los accidentes de Barajas y de Castellon”
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El Centro Cultural Islamico de Valencia (CCIV) inicia a partir de mafiana el azla (oracién) nocturna del
Ramadan (tarawih) durante unos 29 o 30 dias solares, que es lo que durara esta festividad sagrada este
afio para millones de musulmanes, segun informaron hoy fuentes del CCIV en un comunicado.

Las oraciones se iniciaran con motivo de la celebracion del mes sagrado del Ramadan, que comienza
mafiana. Ramadan es el noveno mes del calendario islamico, que sigue las fases lunares. El calendario
islamico lunar rota sobre el calendario solar de forma que los meses lunares no siempre coinciden con los
meses solares o con las estaciones, de forma que el mes de Ramadan no corresponde con un determinado
mes solar o con una estacion del afio en concreto.

Las mismas fuentes sefialaron que existen numerosos pasajes del Coran y hadices de los que se
desprende "el gran momento", que el mes sagrado de Ramadéan para todos los musulmanes. Un tiempo de
"misericordia, perddn y liberacion del fuego, un mes sagrado de purificacion y entrega a la adoracion, un
mes bendito en el que debemos esforzarnos al maximo para cumplir perfectamente con nuestras
obligaciones como creyentes y para disfrutar de todos los privilegios que nos son concedidos".

Por otra parte, desde el CCIV expresaron su "deseo" de que este mes "sea de Paz, amor y misericordia y
gue Dios ayude, proteja'y consuele a las victimas y familiares de los accidentes de Barajas y de Castellon",
indicaron.

En la provincia de Alicante, alrededor de 35.000 musulmanes residentes en la provincia de Alicante estan
llamados a partir de mafiana a vivir el mes sagrado del ayuno o Ramadan, en el que se abstienen de
comer, beber, fumar y mantener relaciones sexuales desde el amanecer hasta la puesta del sol.

Dada su importancia, al ser uno de los cinco pilares del Islam, el Ramadan lo debe cumplir todo musulman,
a excepcion de los nifios, las mujeres embarazadas, los enfermos y los viajeros, segun han explicado a
EFE fuentes de la Comunidad Islamica de Alicante.

No obstante, es dificil conocer el nimero exacto de personas que vive el Ramadan , pues esta costumbre
estd muy sujeta al ambito familiar y personal, segun han afiadido.

Esta abstinencia no debe ser excusa para reducir la capacidad de trabajo, ya sea en casa 0 en sus
empleos, pues si bien "en los cuatro o cinco primeros dias el cuerpo percibe un cambio de habitos -se come
por la noche-, luego se lleva bien".

“No se trata de no comer o no beber por el hecho de pasar hambre o sed, se busca la importancia de que la

persona domina su mente y su cuerpo, reflexiona sobre si misma, analiza y percibe el sentimiento
religioso”, han afiadido las citadas fuentes.
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En este sentido, han manifestado que la situacion de "pasar hambre" permite sentir las carencias que tiene
otra gente, como los pobres, con el objeto de ser méas solidarios.

El caracter sagrado de este mes procede, segun la tradicion, de que fue en este mes cuando Mahoma
recibio la revelacion del Coran.

Su finalizacién, asi como su inicio, depende del calendario lunar, por lo que seré en la noche del 28 de
septiembre cuando los musulmanes conoceran si el Ramadan se prolonga uno o dias mas, segun han
explicado las mencionadas fuentes.
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